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Podrozniku, nie znajdziesz tu Sciezki; sciezke wyznaczasz sam, idqc.

Hiszpanskie powiedzenie



Przedmowa

Nadatem rozdziatlom tak sformutowane tytuly, aby odpowiadaty dziala-
niom i pomystom, ktére pomoga ci okresli¢ wiasna definicje sukcesu.

Choc¢ gwarantuje ci sukces, jesli zastosujesz informacje zawarte na stro-
nicach tej ksigzki, nie obiecuje szybkiej i tatwej podrozy. Odkrywanie
siebie bywa trudnym wyzwaniem. Rozwijanie firmy, budowanie kariery
oraz realizowanie osobistych celow wymagajg czasu, pracy i zaangazo-
wania. Jednak sukces jest pewny, jesli zdecydujesz sie wyjs¢ ze strefy
komfortu i porzucic¢ rutynowe dzialania oraz zycie pozbawione ryzyka.
Jak ma wygladac historia twojego zycia? Jak wygladataby twoja co-
dziennos¢ w najbardziej idealnej wersji zycia, jakq potrafisz sobie wy-
obrazic?

Wszystko, czym dysponujemy, to czas, ktory przeminie, niezaleznie od
tego, co bedziemy robi¢ — jak zatem zamierzasz go spozytkowac? I nie
daj sie zwies¢, decydujesz ty. Niektorzy z nas wyobrazajg sobie, ze po-
zwalajq sie unosic¢ pragdowi czasu i nie podejmuja trudnych decyzji doty-
czacych tego, czego chcg od zycia. W rzeczywistosci jednak albo samo-
dzielnie wybierasz wiasny plan, albo twdj plan wybiera ciebie. Oznacza
to tyle, ze, jesli nie wybierasz Sswiadomie codziennych dziatan, podazasz
Sciezka, ktorg wyznaczajg twoje nawyki. Niezaleznie od wiasnej posta-
wy i tak postepujesz zgodnie z jakims programem.

Punktem wyjscia powinna byC samoocena, uczciwe okreSlenie tego, w
jakim miejscu sie znajdujesz i w jakim chcesz sie znalez¢. Dalszy roz-
woj od tego punktu polega na wypracowaniu samoSwiadomosci — pozna-
waniu wlasnych mocnych i stabych stron oraz wartosci. Kolejnym kro-
kiem bedzie przezwyciezenie lekow, co pomoze ci zacza¢ patrze¢ na
Swiat w pozytywny sposOb. Przyjmujac pozytywne nastawienie, be-



dziesz poSwiecaC mniej czasu rozmyslaniom o przesztych bledach i za-
znanym bélu. Wszystko to ma pomagac ci zy¢ terazniejszosScia, odkry-
wac sens wykonywanej pracy, cieszy¢ sie nig i odnosic sukces.

Ostatnim krokiem jest dzielenie sie z innymi. Kazda osoba komunikuje
sie ze Swiatem w swoisty dla siebie sposéb, ktory inni ludzie réwniez
odbierajq indywidualnie. Nie masz pojecia, jak bardzo twoje doswiad-
czenie i wiedza mogg pomoc innym. Internet oraz wspoétczesna techno-
logia ulatwiajg dzielenie sie pomystami i praktykami, ktére okazujg sie
przydatne w twojej drodze do sukcesu.

Uwierz w siebie i dziel sie swojq pasjq z innymi. Wierz w to, Ze nieza-
leznie od tego, co sie wydarzy, wszystko skonczy sie dla ciebie dobrze.
Pewnosc siebie pomoze ci nie poddawac sie w zadnej sytuacji, niezalez-
nie od tego, z czym przyjdzie ci sie zmierzy¢ w zyciu. Nie chodzi o to,
aby ,udawac, az sie uda”. Autentycznosc jest kluczowa. Jesli nie wie-
rzysz w siebie, wszystko, co robisz i méwisz, pozbawione jest funda-
mentow i sity.

Niezaleznie od tego, czy chodzi o zycie osobiste czy zawodowe, musisz
wiedzie¢, kim jesteS, musisz kochac i akceptowac to, kim jestes, jak
rowniez wierzy¢ we wilasne mozliwosci. Musisz postawiC na siebie,
uwierzyC w swoj cel, a jesli sprawia ci rados¢ to, co robisz, bedziesz za-
razac innych entuzjazmem i pewnoscig siebie.

Jesli chcesz doswiadczy¢ zewnetrznej wolnosci, kluczowa jest wolnos¢
wewnetrzna. Wiele osob twierdzi, ze brak konfliktow z innymi ludZzmi
jest bezposrednio powigzany z brakiem konfliktow wewnetrznych. Na-
sze niezadowolenie w mniejszym stopniu wynika z naszej pracy czy z
naszych relacji ze wspotpracownikami/wspotpracownicami badz z part-
nerka/partnerem, ma roéwniez niewiele wspélnego z nasza pensja czy
kwota naszych oszczednosci. Ono jest pochodng tego, na ile pozostaje-
my w zgodzie ze sobg i dokonywanymi przez nas wyborami.

Tworzymy upragnione zycie decyzja za decyzja, a zaczynamy od posta-
nowienia, by szczerze spojrze¢ na siebie. Podjecie tego odwaznego kro-



ku naprowadzi cie na wlasciwy tor, ktérym podazysz, akceptujac to, cze-
go dowiesz sie o sobie, i podejmujac na tej podstawie dziatania.

Postaw na siebie, a w rezultacie dotgczysz do innych oséb, ktore znajdu-
ja sie na tej Sciezce, mierzg sie z wyzwaniami odkrywania siebie, poko-
nujq dyskomfort i wykorzystuja zdobyta wiedze, aby ksztaltowac i wies¢
Swoje wymarzone zycie.

Zapraszamy do zakupu pelnej wersji ksigzki
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